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To πρόβλημα τού εξώγαμου παιδιού εί
ναι χαρακτηριστικό τοΰ δικού μας πολιτι
σμού καί αυτών πού έχουνε τούς ίδιους 
νόμους μέ μας για τον γάμο.

Αυτό μοΰ εκίνησε τό ενδιαφέρον καθώς 
μεγάλωσα κοντά σ’ έ'ναν πολιτισμό διαφο- 
ρετικο απο τον δικό μας, στα σύνορα της 
Basutoland. Μιλούσα πολύ λίγο τις γλώσ
σες Basuto καί Afrikaans, άλλα αρκετά 
γιά νά παρατηρώ τις διαφορές τών διαφό
ρων φυλών.

Μιά από τίς πιο χτυπητές διαφορές με
ταξύ λευκών καί τών Basuto ήταν δτι, ε
νώ υπήρχαν ορφανοτροφεία γιά λευκά παι
διά, δέν υπήρχαν γιά παιδιά τών Basuto. 
Δέν υπήρχε Basuto παιδί πού νά μην α
νήκε σέ κάποιον- Καί εάν ακόμα τό παι
δί ήταν εξώγαμο ή είχε χάσει καί τούς δυο 
γονείς του, ή Basuto κοινωνία θέσπιζε 
δτι τό παιδί ανήκε σέ κάποιο θείο ή άλ
λο μέλος τής οικογένειας, καί σύμφωνα μέ 
τον νομο, το παιδί γινόταν δεκτό στην οι- 
κογενεια σαν ενα φυσικό μέλος της.

Τό πρόβλημα τής έξωγάμου μητέρας άν- 
τιμετωπίζετο διαφορετικά στις δύο κοινω
νίες. Ή  λευκή γυναίκα κυριολεκτικά κα- 
τεστρέφετο κοινωνικά, εν άντιθέσει μέ την 
ιθαγενή, ή οποία εξακολουθούσε νά έ'χη 
πιθανότητες γιά γάμο καί νά διατηρή τήν 
αξία της σάν εργαζόμενο μέλος τής τάξεώς 
της. Τά ορφανά καί τά νόθα παιδιά απο
τελούσαν μέλη τής κοινωνίας τών Basuto, 
κι ενα μέλος τής κοινωνίας είχε τήν ευθύ
νη γ ι’ αυτά. Τά ορφανά καί τά νόθα λευ
κά παιδιά δέν ανήκαν σέ κανέναν. Μπο

ρούσαν νά πεθαίνουν τής πείνας ή νά πά
νε στο πτωχοκομεΐο.

Ή Εκκλησία καί ή οικονομική κα-
τάστασις

'Η  οικονομία μας στηρίζεται στήν μο
νογαμία, κατά τήν οποίαν οί σύζυγοι εί
ναι δεμένοι ό ένας μέ τον άλλον γιά δλη 
τους τή ζωή, καί είναι οί μόνοι υπεύθυ
νοι γιά τά παιδιά τους. Δέν υπάρχει άλ
λου είδους οικογένεια, δπως σέ ωρισμέ- 
νες ονομαζόμενες απολίτιστες κοινωνίες. 
Ή  εξώγαμος εγκυμοσύνη δέν προστατεύε
ται καί δέν αναγνωρίζεται μέ τήν δική 
μας έννοια οικογένειας.

Οί νόμοι τής κοινωνίας μας βασίζονται 
κατά πρώτον στούς νόμους τώ ν’Εκκλησια
στικών Συνόδων.Ή οικονομία μας στηρί
ζεται εν μέρει στήν διατήρησι αυτών τών 
νόμων, οί οποίοι αναγνωρίζουν μόνον τήν 
οικογένεια καί τό Κράτος αρμοδίους γιά 
τήν συντήρησι τών παιδιών. Τό στίγμα 
πού δίδεται στις εξώγαμες μητέρες είναι 
μέρος αυτών τών νόμων ’Εκκλησίας καί 
Κράτους, οί οποίοι αποβλέπουν στήν προ
στασία τής οικογένειας.

Έ ν  τούτοις, κατά τον τελευταίο αιώνα 
ή ’Εκκλησία, τό Κράτος καί οί ιδιωτικής 
πρωτοβουλίας οργανισμοί άντελήφθησαν 
τό πρόβλημα τής έξωγάμου μητέρας καί 
τών παιδιών της καί προσπάθησαν νά τό 
αντιμετωπίσουν.

Ή  δλη άναθεώρησις τοΰ ζητήματος εί
ναι προς τό παρόν δύσκολος, γιατί οί κα
νόνες συζυγικής συμπεριφοράς αλλάζουν.
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Οί γάμοι συνεχώς χαλάνε και ξαναγίνον
ται, καί δχι σπανίως γυναίκες οί οποίες 
δεν μπορούνε νομικώς να παντρευτοϋνε, 
παίρνουνε το ονομα του ανδρος με τον ο
ποίο συζοϋν μέ πολιτικό γάμο. Επίσης 
πολλές εξώγαιιες μητέρες συντηρούνε τα 
παιδιά τους εργαζόμενες.

Κατα την εγκυμοσύνη, οι αγαμες γυναί
κες περνούνε άπό τό ίδιο στάδιο εκνευρι
σμού δπως οί έγγαμες, καί δέν παρατηρεί - 
ταιηύξηιιένο ποσοστό παρατεταμένων πα- 
θολογικων τοκετών στις αγαμες, αν και ο 
αριθμός τών βρεφικών θανάτων καί αργό
τερα ή θνησιμότης τών νόθων παιδιών 
είναι μεγαλύτερα τών νομίμων.

Άνηθικότης
‘Ο Dr G. D. Morgan έμελέτησε 4.000 

κορίτσια κάτω των Ιο ετών τα οποία ευ-
/ ' 3  / '  '  'ρισκοντο σε αναμορφωτήρια κατα τα χρο

νιά τού πολέμου. Πολλά άπό αυτά είχαν 
είσαχθη για τήν σεξουαλική συμπεριφορά 
τους. Τα περισσότερα προήρχοντο άπό χω- 
ρισμενους γονείς η γονείς που δεν τα αγα- 
πουσαν, και ήταν συχνό τα κορίτσια να 
λένε: «Ποτέ δέν είχα ξανααισθανθή κά
ποιον να μέ χρειάζεται, καί δταν βρέθη
κε κάποιος να μέ κάνη να αίσθάνωμαι δτι

\ σ «·» 5/ aμε αγαπούσε, έκανα ο,τι μπορούσα για να 
διατηρήσω αυτήν τήν άγάπη.»

Τό συναίσθημα δτι κάποιος τα χρειά
ζεται είναι μια άπό τις πιο συνηθισμένες 
αιτίες, γι’ αυτά τά κορίτσια νά γίνουν πόρ
νες. Αυτή ήτανε ή άρχική αιτία πού αυ
τά τά νεαρά κορίτσια άρχισαν νά παίρνουν 
χρήματα κατ’ αυτόν τον τρόπο. Μέσα 
στήν έντασι τού πολέμου, παιδιά πού ή
ταν άνεπιθύμητα, έγιναν έτσι άκόμα πε
ρισσότερα, καί οί ευκαιρίες νά τά χρειάζων- 
ται καί νά τά άναζητούν οί άνδρες, άκόμη 
περισσότερες.

“Ενα κορίτσι νόθο παρασΰρεται πιο εύ'- 
κολα σ’ αυτή τή ζωή, οχι άπό κληρονομι
κότητα, άλλά γιατί ή δική της ζωή είναι 
λιγώτερο άσφαλής άπό άλλων παιδιών. Οί 
μεγαλύτεροι της τήν κάνουν νά αισθάνε
ται υπεύθυνη γιά τις δυσκολίες πού πέρα
σε ή μητέρα της, καί έτσι άντιλαμβάνεται

πράγματα πού άλλα κορίτσια δέν τά ξεύ- 
ρουν.

Κοινωνική θέσις και εγκυμοσύνη
Γενικώς, ή μόρφωσις άνδρών καί γυναι

κών είναι δμοια στήν κοινωνία μας, παρ’ 
δλο πού άναλαμβάνουν τελείως διαφορετι
κούς ρόλους σάν παντρευτούν. Τό Γυμνά
σιο προσφέρει υλικό σέ οικιακά θέματα, 
άλλά γενικά τά σχολεία άποβλέπουν νά 
προετοιμάσουν πολίτες κατάλληλους γιά 
βιομηχανικές άσχολίες, καλούς εργάτες γιά 
εργοστάσια, γιά γραφομηχανές, γιά ταμεία, 
γενικώς καλούς υπαλλήλους. Τά Γυμνάσια 
προετοιμάζουν τις γυναίκες νά εργαστού- 
νε. Ή  μόνη σπουδή πού είναι κυρίως γιά 
γυναίκες στήν κοινωνία μας είναι τής νο
σοκόμου, τής οποίας δμως οί αυστηροί 
κανονισμοί δέν υποβοηθούν πάντα τις γυ
ναίκες νά βασίζωνται στον εαυτό τους δ
ταν γίνωνται μητέρες.

Είναι δέν είναι παντρεμένη μιά γυναί
κα, ή εγκυμοσύνη σημαίνει μιά άλλαγή 
στούς κοινωνικούς της σκοπούς καί τήν 
άνατροπή τών επαγγελματικών προσανα
τολισμών της.

Γιά πρώτη φορά μιά μητέρα είναι άνί- 
κανη νά κερδίση τό ψωμί της, καί τουλά
χιστον γιά λίγους μήνες είναι οικονομικό 
βάρος. Είναι ενδιαφέρον νά άναφέρωμε δ- 
τι μερικές άπό τις σοβαρώτερες καταστά
σεις εκνευρισμού τής εγκυμοσύνης παρα
τηρούνται κατά τούς πρώτους τρεις μή
νες, δταν κανείς δέν μπορή νά είναι βέ
βαιος δτι ή εγκυμοσύνη θά συνεχισθή. 
Μπορεί νά ΰπάρξη κατ’ αυτήν τήν περί
οδο μεγάλη επιθυμία άπαλλαγής άπό τό 
έμβρυο, καί ό εκνευρισμός νά καταλήξη 
σέ σοβαρό νευρικό κλονισμό, άκόμα καί 
σέ αυτοκτονία. Ή  κοπέλλα ή οποία δέν 
παραδέχεται τήν εγκυμοσύνη της κατά τήν 
περίοδον αυτή, τήν διακόπτει άκόμα καί 
μέ κίνδυνο τής ’ίδιας της ζωής.

Οί κοπέλλες, εν τούτοις, οί όποιες άφ’ 
ενός μέν θέλουν τήν εγκυμοσύνη νά συνε
χιστή, καί άφ’ ετέρου μνησικακούνε γιά 
τήν άλλαγή πού φέρνει στήν ζωή τους, γ ί
νονται πολύ ευσυγκίνητες. Κλαΐνε καί πα-
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ρακαλοΰνε για διακοπή, αλλά δεν μπορού
νε να άναλάβουνε χήν εύθΰνη νά πάρουνε 
μόνες τους αυτή τήν άπόφασι.

Τελευταίως είδαμε δύο γυναίκες οί ό
ποιες ήτανε βέβαιες οτι δεν επιθυμούσαν 
τήν εγκυμοσύνη, και ά'λλες δύο οί όποιες 
δεν μπορούσαν ν’ αποφασίσουν. Οί δύο 
πρώτες προειδοποιήθησαν για τήν παρα
νομία καί για τούς κινδύνους τής διακο
πής, άλλα δεν άλλαξαν γνώμη. Οί άλλες 
δύο ήταν τόσο συγχισμένες πού προτίμη
σαν νά αύτοκτονήσουν παρά νά πάρουν 
μόνες άπόφασι γιά διακοπή.

Γυναίκες οί όποιες δείχνουν πνευματι
κή διαταραχή, βρίσκονται συνεχώς σε κα- 
τάστασι άναποφασιστικότητος. Κατά τήν 
εγκυμοσύνη, οί πιο σοβαρές περιπτώσεις 
άναποφασιστικότητος εξαφανίζονται μετά 
τον τέταρτο μήνα. ’Από εκεί καί πέρα οί 
περισσότερες εγκυμοσύνες θά φθάσουνε 
στο τέρμα, καί οί περισσότερες γυναίκες, 
ξέροντάς το, τό παίρνουν άπόφασι, ηρε
μούν καί γίνονται ικανές ν’ άντιμετωπί- 
σουν τήν κατάστασί τους.

Κατά τούς τρεις τελευταίους μήνες ξα- 
ναπαρουσιάζεται πάλι ό εκνευρισμός. Αυ
τός είναι συχνότερος στις εξώγαμες μητέ
ρες παρά στις παντρεμένες. ’Επίσης πολ
λές φορές δέν εκδηλώνεται ώς εκνευρισμός, 
αλλά σάν άπάθεια ή μιά κατάστασί άμη- 
χανίας.

Πρακτικές συμβουλές
’Εάν είχα υπό τήν έπίβλεψί μου εξώ

γαμες μητέρες, κατά τούς τελευταίους τρεις 
μήνες τής εγκυμοσύνης, υπάρχουν πολλά 
ζητήματα στά όποια θά προσπαθούσα νά 
τις βοηθήσω.

1) Προσπαθήσετε νά εμφυτεύσετε σ’ αυ
τές τό συναίσθημα τής ευθύνης. Ή  εξώ
γαμος κύησις γίνεται άκόμα σοβαρωτέρα 
όταν ή μέλλουσα μητέρα δέν έχη συναί- 
σθησι τής καταστάσεώς της.

2) Προσπαθήστε ν’ άποβάλετε άπό τήν 
άσθενή τό υπερβολικό συναίσθημα ενοχής, 
διότι αυτή ή υπερβολή οδηγεί πολλές φο
ρές στο ίδιο λάθος.

3) Δέν πρέπει νά παρέχετε στήν άσθε

νή υπερβολική προστασία. Δέν πρέπει νά 
άναμιγνύεσθε σέ ζητήματα πού ή άσθενής 
μπορεί μόνη νά τά φροντίση.

4) Πρέπει νά διδάξετε στήν γυναίκα αυ
τή τήν σ ε ξ ο υ α λ ι κ ή  ά γ ω γ ή  καί πώς 
κατέστη έγκυος. ’Έχω συναντήσει δυο γυ
ναίκες οί όποιες έμειναν έγκυες γιά δεύτε
ρη φορά χωρίς νά γνωρίζουν τις σ τ ο ι 
χ ε ι ώ δ ε ι ς  γ ν ώ σ ε ι ς  τής λειτουργίας 
τής αναπαραγωγής.

Τελικώς είναι απαραίτητο νά διδάξετε 
στις επίτοκες αύτοπεποίθησι κατά τον το
κετό- είναι βασικό νά μαθαίνουνε οί μη
τέρες νά άναλαμβάνουνε περισσότερες ευ
θύνες κατά τήν στιγμή πού φέρνουνε τά 
παιδιά τους στον κόσμο. Αυτός είναι ένας 
τροπος να γινωνται οί γυναίκες ικανωτε- 
ρες νά άντιμετωπίσουν τον ρόλο τής μη- 
τρότητος καί τις ευθύνες τής οικογένειας.

Στήν θέσι σας λοιπόν, θά έδίδασκα μιά 
μητέρα γ ι ά  τό  σ ώ μ α  της ,  γ ι ά  τή  
φ υ σ ι ο λ ο γ ί α  καί γ ι ά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό .

Υπερβολική προστασία
Κάτι άκόμα πού θά ήθελα νά κάνω, αλ

λά τό όποιον είναι πολύ δυσκολώτερο, εί
ναι νά άναπτύξω στή μητέρα τό αίσθημα 
τής αύτοπεποιθήσεως.

Ό  ’Αμερικανός ψυχίατρος Levy έχει 
γράψει ένα θαυμάσιο βιβλίο γιά τις μη
τέρες πού δείχνουν υπερβολική προστασία 
στά παιδιά τους. Αύτή ή υπερβολική προ
στασία δέν επιδεικνύεται μόνον άπό εξώ
γαμες μητέρες. Πολλοί γονείς τών άσθε- 
νών μας τις έχουν υπερβολικά προστατεύ
σει άπό τον καιρό πού γεννηθήκανε.

Ή  τάσις υπερβολικής προστασίας πα· 
ρατηρεΐται γιά πολλές αιτίες :

*Ας ξ ιναγυρίσουμε στο συναίσθημα τής 
ενοχής: Αυτό παρατηρεΐται ηύξημένο ό
ταν τό κορίτσι πιστεύη δτι άγαπά τον άν
δρα ό όποιος δέν μπόρεσε νά τήν παντρευ- 
τή. Μητρική υπερβολική προστασία, σχε
δόν πάντα, παρατηρεΐται σέ μητέρες οί ό
ποιες αισθάνονται άνασφαλεΐς καί άνεπαρ-

«  I C C  «  3 Λ  / Ο  \  /κεις, και οι οποίες αισυανονται οτι το μο- 
νο πράγμα στήν ζωή γιά τό οποίο μπο
ρούν νά είναι βέβαιες είναι ή άγάπη τού
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παιδιού τους. Είναι οΐ περιπτώσεις που 
δταν μεγαλώση ένα παιδί τις ακοϋμε νά 
λένε: «Θέλω τό μωρό μου νά παραμείνη 
μωρό» καί άρνοΰνται νά κόψουν τά μαλ
λιά τοΰ αγοριού τους.

Μάθετε τις Μαίες σας νά άκοΰνε τις μη
τέρες όταν τούς διηγούνται τήν περίπτω- 
σί τους, κατά τον τοκετό. Δεν υπάρχει τί
ποτε τό βλαβερό σ’ αυτή τη συζήτησι, ό
ταν ή Μαία άκούη χωρίς νά είναι προκα
τειλημμένη. "Οταν ακοϋμε, γ ιά  θ ε ρ α 
π ε υ τ ι κ ο ύ ς  σ κ ο π ο ύ ς ,  πρέπει νά κα
ταργούμε την ανυπομονησία μας, νά αυξά
νουμε τήν ανοχή μας καί νά ξεχνάμε τον 
δικό μας τρόπο συμπεριφοράς, ό όποιος 
μπορεί νά είναι διαφορετικός από τής α
σθενούς. "Οσο μπορούμε περισσότερο πρέ
πει νά βλέπουμε τον εαυτό μας στη θέσι 
τής ασθενούς, οση ώρα μάς μιλάει. Πρέ-

Λ / /  3 /  C/ 3  /πει να γινωμαστε τοσο ανοητοι οσο εκεί
νη καί τόσο σοβαροί δσο αυτή. Έάν οί 
Μαίες άκοϋνε τίς μητέρες κατ’ αυτόν τον 
τρόπο, δχι μόνο μαθαίνουνε, αλλά μπο
ρούνε νά βοηθήσουν περισσότερο.

’Ανώμαλες διανοητικές καταστάσεις
Υπάρχουν βεβαίως γυναίκες οί όποιες 

δεν αισθάνονται ούτε ένοχή ού'τε ευθύνη. 
Αυτή ή άντίδρασις παρατηρεΐται σέ σχι
ζοειδή ή ψυχοπαθή άτομα. Μιά κοπέλλα 
τής τελευταίας κατηγορίας έκανε έξι παι
διά από τρεις διαφορετικούς άνδρες καί 
δεν έδειχνε τό παραμικρό ενδιαφέρον νά 
συντηρήση τά παιδιά της. Έ ν  τούτοις, 
παρ’ δλη τή φαινομενική ευκολία της στήν 
αλλαγή των άνδρών, είχε πολύ ανεπτυγμέ
νο τό αίσθημα τής ενοχής. "Ητανε βεβαία 
δτι κάποτε θά συναντούσε τον ιδανικό άν
δρα, ό όποιος δχι μόνο θά ητανε ό Ιδα
νικός εραστής, αλλά ό όποιος καί θά τήν 
φρόντιζε. Περιέγραφε ένα ιδιαζόντως ευ
χάριστο συναίσθημα κατά τούς τοκετούς, 
τό όποιο άναφέρεται από τήν M argaret 
Mead στο βιβλίο Μαύρες γυναίκες των 
Νοτίων Πολιτειών της ’Αμερικής.

Οί σ χ ι ζ ο ε ι δ ε ί ς  γυναίκες δεν έξωτε- 
ρικεύουν τό συναίσθημα ενοχής. Παρ’ δλ’ 
αυτά, μιά φαινομενικώς απαθής ασθενής 
δεν υποφέρει λιγώτερο από μιά άλλη ή ό

ποια καταφεύγει σέ δάκρυα. Είναι γεγο
νός δτι τά κ ο ι ν ω ν ι κ ά  ε π α κ ό λ ο υ θ ο  
τ ή ς  σ χ ι ζ ο ε ι δ ο ύ ς  ά π ο μ ο ν ώ σ ε ω ς  
είναι πολύ σοβαρώτερα από αυτά τοΰ συ ν
α ι σ θ η  μ α τ  ι σ μοΰ.

Τέλος, μερικές εξώγαμες μητέρες είναι 
αμαθείς, καί τό χαμηλό διανοητικό τους 
επίπεδο καί ή έλλειψις κοινωνικής άγω- 
γής δεν τους παρέχουνε τήν ικανότητα ού
τε νά καταλάβουνε ού'τε νά εκφραστοϋνε. 
Οί έπαγγελματίες ’Ιατροί καί οί Μαίες 
δέν είναι αναγκαστικά οί πιο κατάλληλοι 
άνθρωποι γιά νά εξηγήσουνε τό θέμα σ’ 
αυτά τά ύποανάπτυκτα άτομα. Χρειάζεται 
πολύ υπομονή καί καθόλου συγκαταβατι- 
κότης. Είμαστε πολύ ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ο ί  
γιά νά μάς καταλάβουν αυτά τά άτομα.

Συμπεράσματα
Φαίνεται πώς υπάρχουν πολλές αιτίες 

γιά τήν εξώγαμο Ιγκυμοσύνη. Πρώτον: 
ή κοπέλλα μπορεί νά άκολουθήση τό δρό
μο τής μητέρας της. Δεύτερον : μπορεί νά 
παρασυρθή στήν σεξουαλική πράξι χωρίς 
νά ξέρη τίς συνέπειες, καί ή ροπή προς τήν 
σεξουαλική σχέσι νά μήν τής έπιτρέπη νά 
συγκρατηθή. Κορίτσια τά όποια είχαν υ
περβολική προστασία, καί κορίτσια τά ό
ποια δέν είχαν ασφάλεια κατά τά παιδικά 
τους χρόνια ρέπουν εύκολα σ’ αυτόν τον 
δρόμο. 'Η  υπερβολική προστασία προς έ
να παιδί μπορεί νά έμπνέεται από ένα 
συναίσθημα ενοχής προς αυτό τό παιδί, 
καί οί συνθήκες μέ τίς όποιες ή μητέρα 
τό έφερε στον κόσμο τήν κάνει νά αισθά
νεται τήν ένοχή αυτή. "Ισως στήν έπαφή 
μας μέ έξώγαμες μητέρες θά μπορούσαμε 
νά προλάβουμε πολλές δυστυχίες στή νέα 
γενεά, αντιμετωπίζοντας τά προβλήματα 
σωστά.

Ούτε ή εύκολη διακοπή τής κυήσεως 
ούτε ή εύκολη υιοθεσία θά άφαιρέσουν 
τήν ένοχή τής έξώγαμης μητέρας καί τον 
αντίκτυπο πού θά έχουν στήν μέλλουσα 
οικογένεια της. Δεν πρεπει να καταφεύ
γουμε στήν υίοθεσία παρά μόνον δταν ή 
μητέρα καταλάβη δτι δέν έχει τά μέσα νά 
μεγαλώση τό παιδί της. Τέλος υπάρχει ένα 
σοβαρό ζήτημα γιά τίς έξώγαμες μητέρες,
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τό οποίον αφόρα ιδιαιτέρως τις Μαίες. 
Οί Μαίες εκτελοϋν συνήθως τούς τοκετούς 
των εξώγαμων, καί ένα 3Ο°/0 των πρώτων 
παιδιών είναι νόθα. Συνεπώς ό αριθμός 
τών γυναικών πού αντιμετωπίζουν τον 
πρώτο τοκετό μέ ενα αίσθημα ενοχής εί
ναι πολύ σημαντικός. Οί μητέρες αυτές, 
κατά τον τοκετό καί την περίοδο τής λο
χείας, είναι πολύ ευαίσθητες.

Μια προκατειλημμένη καί μέ απηρχαιω
μένες ιδέες Μαία μπορεί να δημιουργή- 
ση μια πολύ άσχημη κατάστασι στον ψυ
χισμό τής γυναίκας, καταστρεπτική τόσο

για τό μέλλον της δσο καί για τό μέλλον 
τοΰ παιδιού της.

“Οταν άντιμετωπίζωμε αυτές τις περί- 
πτώσεις, πρεπει να ξεχνάμε τις προκατα
λήψεις μας καί δέν πρέπει ποτέ νά λέμε 
«'Ανόητη, καλά νά πάθη. Ποιος τής είπε 
νά κάνη απερισκεψίες ;» αλλά πρέπει πάν
τοτε νά λέμε: «Σ’ ευχαριστώ,Θεέ μου, πού 
δέν συνέβη σέ μένα.» Κατ’ αυτό τον τρό
πο θά μπορέσωμε νά βοηθήσωμε καί την 
μητέρα καί τό παιδί, καί νά κάμωμε τήν 
μητέρα νά άποκτήση τήν ωριμότητα πού 
τής χρειάζεται.

Άπόδοσις έκ τοϋ αγγλικοί ΰπο 

Λρος Α. Γ. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΟΥ

Έπιμελητοϋ Α' Μαιευτικής Κλινικής 
Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

ΑΙ ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ ΠΕΡΙΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΧΑΠΙΑ
Δύο ’Αμερικανοί ιατροί πιστεύουν δτι άνεκά- 

Χυφαν άσφαλή μέθοδον διά τής δποίας αί γυναί
κες δύνανται νά άποφύγουν τήν σύλληψιν λαμ- 
βάνουσαι χάπια συνθετικών δρμονών. ’Αρκετά 
περιέργως, τά χάπια αύτά δημιουργούν είς τάς 
γυναίκας Ινα χημισμών, δ δποΐος, ύπό κανονικάς 
συνθήκας, ύφίσταται πάντοτε κατά τήν διάρκειαν 
τής έγκυμοαύνης, καί δ χημισμός αύτός είναι έ
νας από έκείνους οί δποίοι εμποδίζουν τήν φυ
σικήν προώθησιν ώαρίων πρός μίαν θέσιν δπου 
είναι δυνατόν νά γονιμοποιηθοδν. Τά πειράματα 
τά δποϊα διεξήχθησαν κατά τήν τελευταίαν διε
τίαν έπί πολλών έκατοντάδων έθελοντριών γυ
ναικών τοδ Πόρτο Ρίκο δεικνύουν δτι ή επανα
στατική αύτή μορφή περιορισμοδ τών γεννήσεων 
θά δύναται νά χρησιμοποιήται εις εδρεΐαν κλί
μακα έντός ολίγων ετών. Οί ’Αμερικανοί επιστή
μονες δποστηρίζουν δτι ούδεμία έκ τών 250 γυ
ναικών, αί δποίαι έπί μίαν περίοδον πολλών μη
νών ήκολούθησαν πιστώς τάς δδηγίας των, κα
τέστη έγκυος. Έκεϊναι αί δποίαι ήθελον νά συλ- 
λάβουν ήδυνήθησαν νά συλλάβουν διακόπτουσαι 
άπλώς τήν λήψιν τών χαπιών.

"Ενας από τούς έπιστήμονας οί δποίοι διε- 
ξήγαγον τά μεγάλης σημασίας πειράματα αδτά, 
δ Δρ. Γκρέγκορυ Πίνκους, ήλθεν είς τό Λονδί- 
νον καί ώμίλησε περί τών διαπιστώσεων καί 
τών μεθόδων του ενώπιον 200 Βρεταννών ειδι
κών.

Ή άνακοίνωσίς του προεκάλεσε τό ζωηρόν εν
διαφέρον τών Βρεταννών επιστημόνων. Αί συνθε
τικά! δρμόναι τάς δποίας χρησιμοποιεί δ Δρ. Πίν

κους παράγονται ήδη είς τάς Ήν. Πολιτείας ύ- 
πό τά ονόματα Ένοβίντ καί Νορλουτόν. Αί δρ
μόναι αύταί δέν παρέχονται ακόμη είς τάς γυ
ναίκας χωρίς ιατρικήν συνταγήν καί είναι τόσον 
δαπανηραί ώστε δέν είναι δυνατόν νά χρησιμο- 
ποιηθοδν ακόμη είς εδρεΐαν κλίμακα.

Έφ’ δσον αί διαπιστώσεις αύταί έπιβεβαιω- 
θοδν, αί μεγάλαι φαρμακευτικαί έταιρεϊαι, αί δ- 
ποίαι έχουν ήδη «πατεντάρει» τάς νέας αδτάς 
αυνθετικάς δρμόνας, θά εδρουν τρόπον μαζικής 
παραγωγής των, δπότε θά πωλοϋνται είς εδθη- 
νήν τιμήν είς δλόκληρον τάν κόσμον. Ή είς εδ- 
ρεϊαν κλίμακα χρησιμοποίησις τών δρμονών αύ- 
τών θά ήδύνατο νά λύση τό επικίνδυνον πρόβλη
μα τοΰ ύπερπληθυσμοϋ τοΰ κόσμου, θά έβοηθοΰ- 
σε τούς άνατολικούς λαούς νά άνακόψουν τόν 
ύψηλάν ρυθμόν τών γεννήσεων, δ δποίος παρατη- 
ρεϊται είς αύτούς, καί κατ’ αυτόν τάν τρόπον νά 
ανυψώσουν τό βιοτικόν έπίπεδόν των.

Μετά έπιτυχή πειράματα έπί ζώων, αί έρευ- 
ναι συνεχίσθησαν μέ γυναίκας του Πόρτο Ρίκο. 
Πολλαί γυναίκες προσεφέρθησαν, καί είς έκάστην 
άπό αδτάς συνεστήθη νά λαμβάνη Ινα χάπι κα
θημερινώς έπί 20 ήμέρας. Περίπου 15°/0 άπό αδ
τάς διέκοψαν τήν λήψιν τών χαπιών διότι ήσθάν- 
θησαν άδιαθεσίαν ή ζάλην. Αί ύπόλοιποι ήσθά- 
νοντο πολύ καλά, άλλά 30% άπό αδτάς έλη- 
σμόνησαν νά λάβουν δλόκληρον τήν δόσιν. Οί έ- 
ρευνηταί έξεπλάγησαν δταν διεπίστωσαν δτι καμ- 
μία άπό τάς 250 γυναίκας αί δποίαι έλαβον τά 
χάπια, άκολουθήσασαι πιστώς τάς δδηγίας πού 
τούς έδόθησαν, 8έν συνέλαβε.


